“拥抱生命  绽放精彩”心理健康教育月活动总结
昆山市城北高科园中心小学
全校师生积极响应心理健康月的各项活动，活动达到了预期效果。通过活动，创建了和谐、愉快的校园文化环境，使心理健康教育理念深入人心。培养学生良好的人际沟通能力和积极乐观、健康向上的心理品质，促进学生身心和谐可持续发展，为学生健康成长和家庭幸福生活奠基。现将整个活动作以总结：　　
一、工作落实到位，责任明确到人　　
我校先制定了“拥抱生命，绽放精彩”心理健康教育月活动方案，对教育的活动作了布置，班主任认真贯彻，使各项活动落实到位，责任明确到人。　　
二、举行多项活动，内容形式丰富　
1.国旗下讲话　
“阳光心理，健康人生”
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通过本次国旗下讲话，帮助学生了解心理健康，从小事着手，宣讲如何面对自己约到的挫折和困难。让学生知道面对挫折要调整心态。积极面对，同时将本次心理月活动的主要内容进行预告。调动学生的积极性。

2.心理健康讲座
邀请昆山市青少年宫家庭讲师罗英老师来我校讲座，为全校家长进行了“家长的必修课——沟通的意义与价值”的心理团体辅导。（4月27日周六全校家长会）
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家校沟通，永远是教育中必要的课程，面临现在家庭教育中层出不穷的问题，学校利用家长会的契机，选择一些家庭中长线的问题，邀请专家进行讲座，能够给家长传输好的方法，更有利于驾校配合。
邀请昆山市海豚学习力王芳老师来我校讲座，为全校班主任老师进行了“注意力和感觉统合”的专题讲座。
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通过王芳老师的讲座，让班主任能够从另一个角度看待班级里的特殊孩子，从而先懂得接纳，在呵护生命，教育生命的道路上多一种方法，多一种途径。
3. 心理班会课
一年级和四年级老师上一节心理班会课。小学一年级学生对于自我的认识还是不清晰的，通过主题是“我是什么样的人”班会课，让学生初步对自己有了初步的了解，在今后的学习中，我们还要认识到正确认识自我。
四年级的老师结合自己班级学生的特点，进行一次心理班会课。
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4.亲子诵读会
组织二年级的学生和家长进行亲子绘本诵读。通过家长和孩子之间共同参与活动，增进亲子关系，让孩子和家长的心走得更近。
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家长和孩子平日里为了成绩剑拔弩张，有了这样的亲子时光，也是给家庭生活进行了调节。学生通过绘本的阅读也对生命有了更好地了解。
5.黑板报宣传
第三期黑板报主题：五、六年级“关注心理”（5月31日前完成）。
通过学生出黑板报之前的资料搜集，有助于学生信息的了解，而且，板报是班级信息传播的窗口，让学生在生活中耳濡目染。
6.心理手抄报
组织三、四、五、六年级学生完成一次心理手抄报“关注心理健康”（5月20日前完成），并做成展板，展出让全校学生学习。
7.五年级心理团辅课
五年级心理健康教师上生命教育团辅课。
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8.小鬼当家
一、二年级的学生。通过“为家里干点家务活”的形式，让孩子学会感恩身边的家人。
9.为爸爸妈妈送杯茶
生活中，需要一些仪式感，有些话，有些情藏在心底，用一杯暖暖的茶，连接彼此的心。
三年级学生在成长礼上给爸爸妈妈精神一杯茶，表达浓浓深情。
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     三、意义　
生命教育是心理健康教育中的重要组成部分，通过本次心理健康教育月系列活动，让学生主动体验、积极参与，发动了社会多方积极因素，在丰富多彩的心理辅导活动中，了解生命、珍惜生命、尊重生命、热爱生命、感恩生命。让学生在活动中体验生命的美好，感受生命的价值，从而珍爱生命，敬畏生命。
提高班主任心理危机预警信号的识别能力，了解相关应急处置方法；引导家长关注学生心态变化，关心、理解和呵护学生心理；努力帮助学生缓解心理压力，解决心理问题，提升心理品质。
我们将不断关注学生的心理健康教育这个永恒的话题，以生命呵护生命，让生命之花开得更灿烂、更亮丽！ 　

                          2019年6月
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